
動禅式ひびき療法習得養成資格コース

動禅式ひびき療法」は施術する人も受ける人もヨガを行った状態になって心身が

調和され元気になれる手技療法です。沖ヨガ道場で活躍してきた針灸指圧師・

永井幹人氏が独自に開発。細胞活性・血液循環を高め、凝り・痛み・歪みを緩和し、

リンパの働きを促進します。指先を動かさないので指を痛めることなく、年齢

関係なく、初めての方も習得が簡単です。

養成講座は動禅式療術師（整体師）資格認定を受けられます。

講師　永井幹人

日本大学法学部卒・行岡学園卒（針灸指圧）

青年海外協力隊員としてエチオピア赴任

沖ヨガ道場20年間心身改造班責任者

著書「動禅指圧師」「アサンス指圧」「動禅式療法入門」など

日程／毎月月中の日・月曜日　会場／ヨガアカデミー静岡校

静岡県静岡市駿河区西島1053-1　2F　tel 054-285-5030

【動禅ヨガインストラクター養成塾】

会員受付中


